Yvelines
Le Département

Y

Gestion sur place-

MENUS Sz

Colleges des Yvelines

Lundi

Hors d'ceuvres

/

Friand au fromage
Taboulé
Crépe au fromage
Salade verte

Plats protidiques

Filet de hoki sauce portugaise
Garnitures
Carottes
Riz
Produits Laitiers
Cantafrais
Petit moulé fines herbes
@ Fromy

Yaourt hature sucré

Desserts

Péche au sirop

@ Salade d'agrumes a la cannelle

Corbeille de fruits de saison

~

Cdte de porc sauce charcutiere %&\:7 /

M Plat complet

Mardi

Hors d'ceuvres

-~

Achards de légumes
Caviar d'aubergines et toast
Macédoine mayonnaise
Salade verte
Plats protidiques
Sauté d'agneau provengal
Fileté de poisson meuniére

Garnitures

"

=i

Produits Laitiers
Fromage blanc & billes de chocolat

Yaourt aromatisé

&0

Yaourt nature de la ferme de Viltain ‘l.ocm.

Desserts

Salade de fruits

o

1
.‘ Produits issus du terroir des Yvelines
—

Semaine du 4 au 8
septembre 2017

Y4

AN

Jeudi

Hors d'ceuvres
Tomates et féta
Melon
Pasteque
Salade verte
Plats protidiques
Aiguillette de poulet sauce normande
Filet de hoki persane
Garnitures
Jardiniére de légumes
Semoule
Produits Laitiers
Mimolette
Vache Picon
Carré
Yaourt nature sucré
Desserts
Entremet liégeois chocolat
Mousse citron
Creme dessert pralinée

Corbeille de fruits de saison

~N

J

Vendfédi

N\
ﬁ)ﬂﬁf e¥

Apéritif de la rentrée

[ es‘\' \0
ren’ﬂ‘ee

Plats protidiques

Cheese burger du Chef
Fish burger du Chef

Garnitures
Salade verte
Frites
Produits Laitiers
Saint Nectaire
Cantal
Fourme d'Ambert
Yaourt nature sucré
Desserts
Cone glacé :
Vanille ou chocolat

Ou fraise

Corbeille de fruits

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Gestion sur place-

1 Yvelines M E N U S —_— - Semaine du 11 au 15

Le Département - .
Colleges des Yvelines septembre 2017

/ Lundi \ / Mardi \ Jeudi

~

Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres
Courgettes rdpées sauce bulgare Tartine chévre poivrons N ‘Y‘ e’o
Melon Emmental feuilleté Y\U\ " \0\5\ \l
Tomates vinaigrette Salade de pétes arlequin e Q_C\K}w\b@“
Pasteque Salade verte &C
Salade verte
Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques - Pasta Party
Sauté de dinde sauce diable % Merlu sauce créole &? Escalope de dinde sauce basquaise Torti carbonara
Filet de colin sauce aurore Omelette nature o Beignet de calamar & citron ”W'. Torti bologhaise thon ”Wr
avec gruyere ou parmesan
Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures
'1 Haricots verts des Yvelines Marmite de légumes Ratatouille /
Riz pilaf Blé sauce tomate /
Produits Laitiers Produits Laitiers Produits Laitiers Produits Laitiers
Coulommiers Fromage blanc confiture Edam Yaourt aromatisé
Emmental Yaourt aux fruits frais Petit moulé nature Fromage blanc de la Ferme de Viltain '1‘
Vache qui rit Yaourt aromatisé Blichette aux laits mélangés Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Desserts Desserts Desserts Desserts
- Mousse chocolat Poires au sirop Poire Belle Héléne Salade de fruits frais
Milkshake vanille Corbeille de fruits de saison Compote pomme nature Pomme au four
Ile flottante Cocktail de fruits Cocktail d'agrumes
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Smoothie fraise banane
\ / k / \ / \ Corbeille de fruits de saison /
M Plat complet ."‘ Produits issus du terroir des Yvelines SOdeX*(‘)
| —

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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1‘

Yvelines
Le Département

Lundi

Hors d'ceuvres

4 )

Macédoine & la russe

Chou fleur sauce cocktail

Salade caraibes
(haricots verts, ananas, poivrons, mais)

Salade verte
Plats protidiques
Pavé de colin sauce oseille

Cordon bleu

Garnitures
Duo de carottes

Torti
Produits Laitiers
Fraidou

Carré
Gouda
Yaourt nature sucré

Desserts

o

Ananas

M Plat complet

Gestion sur place-

MENUS Sz

Colleges des Yvelines

Mardi

Hors d'ceuvres

4 )

Concombre vinaigrette menthe

Pastéque

Carottes rdpée a l'orange

Salade verte locale

Plats protidiques
Saucisse de Toulouse
Pennes tomate emmental brocolis lentilles
Moussaka végétarienne
Garnitures
Mélange de légumes
Lentilles
Produits Laitiers
Fromage blanc nappage fruits rouges
Fromage blanc nappage caramel
Yaourt aux fruits frais
Yaourt nature sucré

Desserts

Compote poire

Cocktail de fruits

Duo pomme ananas caramel

Corbeille de fruits de saison

J

1
.‘ Produits issus du terroir des Yvelines
—

~ Semaine du 18 au 22

-~

septembre 2017

Jeudi

Hors d'ceuvres
Tomates mozzarella

Salade verte et mimolette

Concombre et féta

Salade verte

Plats protidiques
Filet de hoki pané aux céréales

Garnitures
Gratin de chou-fleur
Frites
Produits Laitiers
Cone glacé :
Vanille ou chocolat

Ou fraise

Corbeille de fruits

% Emincé de dinde fagon kebab {#12)

Vendrédi

Hors d'ceuvres
Saucisson a I'ail

CEufs durs mayonnaise

Surimi sauce cocktail

Salade verte

Plats protidiques

S

Sauté de beeuf 5&9 »

Beignets de poisson

Garnitures

>

Produits Laitiers
Saint Nectaire

Délice au chévre
Tartare nature
Yaourt nature sucré
Desserts

Salade de fruits frais

Poire ou pomme des Yvelines "‘

/\

Corbeille de fruits /

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Gestion sur place-

Yvelines
Le Département

septembre 2017

Colleges des Yvelines

Avant commission
M E N U S = Semaine du 25au 29

Jeudi

Hors d'ceuvres

'y Y
Haricots verts échalote

Carottes a la grecque

Lundi

Hors d'ceuvres

\ / Mardi

Melon vert
Salade de tomates ciboulette

Raita de concombre Betteraves vinaigrette

Salade verte Salade verte

Plats protidiques

Plats protidiques

Plats protidiques

Sauté de porc au curry \:‘"‘

Marmite de colin sauce persane

Purée de cordon bleu 4

Hachis de poissons a I'huile d'olive M Filet de colin sauce ciboulette

Tortilla pommes de terre oignons (poisson blanc et saumon)

Garnitures Garnitures

Salade verte des Yvelines "‘

Garnitures

Légumes tajine

Semoule

Produits Laitiers Produits Laitiers Produits Laitiers

Yaourt aromatisé Pont 'Evéque Cantafrais
Fromage blanc coulis caramel Cantal Gouda
Fromage blanc & miel Saint Nectaire Vache qui rit

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Yaourt nature Ferme de Viltain "‘

Desserts

Desserts

Desserts

Crumble poire spéculoos

Flan patissier

Gdteau yaourt aux pommes

Corbeille de fruits de saison

Compote pomme cassis

Péche au sirop

Corbeille de fruits de saison

N

Tajine de volaille ﬁ_ﬂb

Cake aux myrtilles

J

1
M Plat complet .‘ Produits issus du terroir des Yvelines
—

\_

DESSERT ., . .
sucker)  Entremet liégeois vanille

Vendredi
Hors d'ceuvres
Tomate vinaigrette
Pasteque

Pamplemousse
Salade verte

Plats protidiques
Brochette de poisson pané

Filet de merlu sauce citron

Garnitures
Petits pois

Riz

Produits Laitiers

Emmental

Brie

Fraidou
Yaourt nature sucré

Desserts

Ile flottante

Flan nappé caramel

Corbeille de fruits de saison

/

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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1‘

Yvelines
Le Département

Lundi

Hors d'ceuvres

4 )

Salade verte surimi vinaigrette mangue
Pamplemousse crevette guacamole
Salade mdche, betterave et chévre

Salade verte
Plats protidiques
4».\

.7

Colombo de porc

Bouchée aux fruits de mer

Garnitures

>

=g

Produits Laitiers

o

=1

Fromage blanc et brisures de spéculoos

."‘ Yaourt nature Ferme de Viltain

W \d\s\r Q‘:’()

Gestion sur place-

MENUS Sz

Colleges des Yvelines

Mardi

/ Hors d'ceuvres
Macédoine mayonnaise
Betterave mimosa
Carotte a la grecque

Salade verte

Plats protidiques

N
T4

Filet de lieu sauce toscane

Garnitures

0
egcw—(:\"’wm

q

M Plat complet

Mélange de légumes
Coquillettes
Produits Laitiers
Fromage blanc créme de marrons
Fromage blanc au miel
Fromage blanc & billes au chocolat
Yaourt nature sucré
Desserts
Orange a la cannelle

Corbeille de fruits de saison

AN

Sauté de beeuf bourguignon 5&&

~

J

1
.‘ Produits issus du terroir des Yvelines
—

Semainedu2au6
octobre 2017

/

-

Jeudi

Hors d'ceuvres
Concombre vinaigrette

Radis crog'sel

Coleslaw
Salade verte
Plats protidiques
PIZZA PARTY

Pizza reine
(jambon, tomate, olive, champignons)

Pizza au thon
Garnitures
Salade verte
/

Produits Laitiers
Tomme grise
Délice au chévre
Edam
Yaourt nature sucré
Desserts
Creme dessert praliné
Mousse coco
Lait gélifié saveur vanille
Entremet caramel

Corbeille de fruits de saison

\_

Vendrédi

Hors d'ceuvres

~

Tartine thon ciboulette
Taboulé
Crépe au fromage
Salade verte
Plats protidiques

Cordon bleu

Filet de poisson meuniére

Garnitures
Epinards créme vache qui rit
Purée de pommes de terre
Produits Laitiers
Saint nectaire
Camembert
Rondelé ail & fines herbes
Yaourt nature sucré
Desserts
Corbeille de fruits de saison
Banane chocolat

Salade de fruits frais

/

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Yvelines
Le Département

Lundi

Hors d'ceuvres

Plats protidiques

Rindsgulasch ‘
{ﬁ_\/ (Goulasch de beeuf aux oignons (3&3«
JEE et paprika) e

Filet de hoki sauce citron

Garnitures
Gratin de brocolis
Semoule
Produits Laitiers
Fromage blanc et sucre

Yaourt aux fruits

S

Desserts

Gateau fagon Sachertotre (chocolat)

&

Feuilleté aux pommes

MENUS Sz

Colleges des Yvelines

Yaourt nature de la Ferme de Viltain @

DESSERT
DU CHEF

4

J

Corbeille de fruits de saison

M Plat complet

Gestion sur place-

Mardi 6

Hors d'ceuvres

Soupe belge
(endives)

Tomates aux crevettes
Salade verte

Plats protidiques

Waterzooi de dinde ﬁ,%b

Gratin de moules

Garnitures
Choux de Bruxelles
Frites
Produits Laitiers
Petit moulé nature
Fraidou
Yaourt nature sucré

Desserts
Gaufre

Banoffee spéculoos

Semaine du 9 au 13

octobre 2017

Hors d'ceuvres
Salade de pommes de terre au thon
Rillette de sardines
Salade verte au chévre

Plats protidiques
P N
R&ti de porc sauce au thym y:,&?/

"‘ 6ratin de poisson fagon Bacalhou

Garnitures
Ratatouille
Riz
Produits Laitiers
Tomme blanche
Formage blanc nature
Yaourt nature sucré

Desserts

Créme a la cannelle ‘"

1
.‘ Produits issus du terroir des Yvelines
—

\ Arroz doce (riz au lait portugais) /

Corbeille de fruits de saison

Plats protidiques

Jambon nature

Poisson bouillabaisse

Garnitures
") Haricots verts des Yvelines
Gratin dauphinois
Produits Laitiers
A
Cantal AOP AOP
C
Camembert
Yaourt nature sucré

Desserts

Dessert fagon Mont-Blanc
(Fromage blanc, compote pomme,
créme de marron, meringue)

'DESSERT'
DU CHEF,

Géteau basque

\_ /

*
sodexo

Corbeille de fruits de saison

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Gestion sur place—

Yvelines M E N U S — < Semaine du 16 au 20

Le Département - .
Colleges des Yvelines octobre 2017

Lundi Mardi \ / Jeudi

Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres

di

Cake trois fromages aux épices Potage potiron

- o W \d\s'\‘(‘ Q\{G
A ::: QE(S),C\KNWQ“

Salade de riz arlequin

- e Salade caraibes
(riz, mais, poivron)

Feuilleté jambon et emmental Betteraves vinaigrette

Salade verte Salade verte

Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques Plats protidiques

Dinde sauté sauce creme ﬁi—\/ Steak haché sauce tomate :f&g' I@ Wings de poulet sauce barbecue Gale‘r(‘r.(:.J rsr:\cg::s%: ocrcr)\?ps.fe ]
Colin sauce petits légumes Marmite de merlu oriental Beignets de calamars & citron ! ’ ’
Galette sarrasin aux 3 fromages ¥
Omelette aux fines herbes (chévre, mozzarella, emmental)
Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures
Courgettes en gratin ‘v Haricots verts Carottes au jus Salade verte des Yvelines .‘v‘
Riz Farfalles
Produits Laitiers Produits Laitiers Produits Laitiers Produits Laitiers
Petit cotentin Fromage blanc aux fruits frais Petit moulé 6" Yaourt nature Ferme de Viltain
Emmental Yaourts aromatisés Vache qui rit
Tomme blanche Fromage blanc nappage chocolat Saint Paulin
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré
Desserts Desserts Desserts Desserts
Flan nappé caramel Corbeille de fruits de saison Salade de fruits frais Tarte au citron
Mousse chocolat Dips pomme sauce caramel Banane au chocolat @ Gateau yaourt sauce chocolat au lait
Ile flottante Assiette de fruits Corbeille de fruits de saison Eclair
Corbeille de fruits de saison Riz au lait coulis fruits rouges
\ / \ / \ / \ Corbeille de fruits de saison /
M Plat complet ."‘ Produits issus du terroir des Yvelines sodex*(‘)
| —

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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