Y’

Yvelines
Le Département

-

-

Vacances scolaires

~

Lundi

MENUS

Colleges des Yvelines

-

~

Salade verte vinaigrette au Xérés
Céleri sauce bulgare
Salade thai
(chou blanc, tomate, concombre,
soja, sauce thar)

Salade verte

Mardi

Hors D'CEuvres

Plats protidiques
Saucisse Strasbourg
Chifferis au brebis & légumes M
(recette végétarienne)

Garnitures

Petits pois
Lentilles

Fromages

Yaourt arome framboise BIO
Yaourt arome vanille BIO ‘ BIO '

Yaourt nature BIO
Yaourt nature BIO & miel

Desserts
Corbeille de fruits

Cocktail de fruits au sirop
Compote de pommes

Semaine du

02 au 06 janvier 2017

-~

Jeudi

Hors D'CEuvres

Carottes rdpées ciboulette

Salade d'endives aux crolitons

Emincé de volaille fagon kebab ﬁ@

J

M Plat complet

\ Compote de poires /

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office

-

Radis et beurre

Salade verte

Plats protidiques

Blanquette de poisson

Garnitures

Brocolis
Frites

Fromages

Délice de chévre
Bleu d'auvergne AOP *
Carré *

Yaourt nature

Desserts

Mousse au chocolat
Entremet pistache
Corbeille de fruits
Entremet chocolat

~

A
AQP
c

. (poisson blanc et maguereau)

o

Vendredi

Hors D'CEuvres

Surimi sauce cocktail
Saucisson a l'ail & cornichons
Rillettes aux deux poissons

Salade verte

Plats protidiques

Roti de veau sauce charcutiére
Filet de Merlu jus au citron

Garnitures

Marmite de légumes
Riz blanc

Fromages

Gouda
Coulommiers
Tartare nature
Yaourt nature

Desserts
Galette des Rois

J

Corbeille de fruits /

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Yvelines
Le Département

Y’

MENUS

Colleges des Yvelines

-

Lundi
Hors D'CEuvres
Endives vinaigrette au miel
Salade de chou chinois
Radis rose

Salade verte

Plats protidiques

A
4

E

<.
3
FRANCA

iy

—_

Sauté de dinde aux pruneaux
CEufs durs sauce Mornay

Garnitures

Carottes persillées ‘ BlO )
Torsades

Fromages

Yaourt aromatisé abricots
Fromage blanc

Desserts

Poire au chocolat
Dessert de pommes
Corbeille de fruits

Péche au sirop

-

M Plat complet

/

~

Yaourt na'rur'et dg la ferme LOCAL
de Viltain

Mardi

Hors D'CEuvres

Céleri rapé a l'indienne
Coleslaw
Salade carotte pamplemousse

Salade verte

Plats protidiques

Colombo de porc
Calamars da la romaine

Garnitures

Gratin de blettes
Riz blanc

Fromages

Tomme blanche
Samos
Mimolette
Yaourt nature sucré

Desserts

Pain perdu
Tarte aux pommes
Corbeille de fruits

Beignet aux pommes

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office
|

------
BOVINE
RANCAISE

-

Semaine du

09 au 13 janvier 2017

-~

4?;';\/ Sauté de beeuf a la graine de

Hors D'CEuvres

(INOUVEAUTER

Potage de courgettes a
la Vache qui rit
Achards de légumes
Macédoine mayonnaise
Salade verte

Plats protidiques

Vendredi
Hors D'CEuvres

Salade verte vinaigrette balsamique
Chou blanc miel et curry
Carottes rdpées au citron
Salade verte

Plats protidiques

LR

Poulet réti au jus
Couscous de la mer

moutarde
Parmentier de poisson M

Garnitures

Haricots verts persillés
Purée de pommes de terre

Fromages
Coulommiers™
Gouda* "
Fourme d'Ambert AOP* Agp
Yaourt nature sucré

Desserts

Corbeille de fruits BIO

Garnitures

Marmite de légumes
Semoule sauce tomate

Fromages

Fraidou
Camembert*
Tomme grise*
Yaourt nature sucré

Desserts

Mousse au chocolat au lait
Milk shake chocolat

Ile flottante .

Dips de pommes caramel*

Corbeille de fruits

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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@ wetnes  MENUS e

Le Département Semaine du ' !g::. ) "/ .
\ . . . LA g
Colleges des Yvelines 16 au 20 janvier 2017 EEEATE Ll -

[ ndi ) Mardi 4 \»—:
>

Cake aux trois fromages aux épices

Vendredi

Hors D'CEuvres Hors D'CEuvres Hors D'CEuvres

Hors D'CEuvres

Salade iceberg aux raisins*
Chou rouge en vinaigrette

Potage de petits pois™

Carottes rdpées
Salade cardibes

Salade verte BIO Crépe jambon fromage
Radis rondelles sauce fromage blanc (h/vert, tomate, poivron, mais) Chou blanc aux raisins, miel Salade de pates surimi
aux herbes Betteraves vinaigrette curry Salade verte
Salade verte Salade verte Coleslaw

Plats protidiques
Plats protidiques

Plats protidiques

PN -
Sauté de dinde chasseur ft‘_“b f;i/ Steak haché :S&“-&
Bologhaise au thon Marmite de poisson sauce dugléré

Plats protidiques

Roti de veau sauce vallée d'auge
Gratin de moules

Cervelas obernois
Tarte au fromage

Garnitures
Garnitures Garnitures Garnitures -
Chou-fleur sauce blanchef BIO
Petits pois Jardiniere de légumes Haricots verts persillés Riz blanc Q
Macaroni Frites Polenta sauce tomate
Fromages
Fromages Fromages
Fromages Buchette de laits mélangés
Fromage blanc & céréales™ Emmental* Rondelé aux noix
Edam Fromage blanc Mimolette™ Pointe de brie
Tomme grise Yaourt aromatisé Cantafrais Yaourt nature
Carré Yaourt nature sucré

Yaourt nature
Yaourt nature

Desserts
Desserts Desserts @
Desserts Corbeille de fruit
Corbeille de fruit

Flan nappé caramel Banane au chocolat
Corbeille de fruits Salade de fruits frais Mousse au chocolat au lait
Compote de poire & brisure d'Oréo

Corbeille de fruits
Compote pomme péche Mousse au citron
Duo pomme ananas au caramel

- J - AN /

*
M Plat complet sodexo

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office :
| SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Yvelines
Le Département

Y’

-

~

Allumette feuilletée a I'emmental
Salade de riz exotique
Pizza
(tomates fromages olives)
Salade verte

Lundi

Hors D'CEuvres

Plats protidiques

7’ /‘\
Sauté de porc sauce caramel iz
Tortilla Pdt M
Garnitures

Courgettes persillées
Coquillettes

Fromages
Vache Picon
Tomme blanche
Coulommiers
Yaourt nature sucré

Desserts

Corbeille de fruit BIO
Salade d'orange cannell

MENUS

Colleges des Yvelines

-

M Plat complet

J

Mardi
Hors D'CEuvres

Chou blanc & crofitons
Salade asiatique
(carottes, poivrons, soja)
Pamplemousse
Salade verte

Plats protidiques

Roti de dinde sauce tomate
Filet de hoki aux céréales

Garnitures

Ratatouille
Boulgour

Fromages

Tartare nature
Tomme grise
Cantal* A
Yaourt nature sucré

[gl=}—2

Desserts

Flan nappé caramel
Ile flottante
Entremet praliné
Corbeille de fruits

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office

Semaine du

23 au 28 janvier 2017

-~

Hors D'CEuvres

Velouté carotte
Potage de légumes
Haricots beurre vinaigrette
Salade verte

Plats protidiques

Gigot d'agneau rdti sauce aux herb
Saumonette aux cdpres

Garnitures

Blt-) Epinards E)ranche
Purée

Fromages

Fromage blanc & sucre
Yaourt aromatisé
Fromage blanc et confiture
Yaourt nature

Desserts

Banane chantilly @

Corbeille de fruit

i\gg,

J

Hors D'CEuvres

Chou rouge vinaigrette
Salade scarole
Céleri sauce cocktail

Salade verte
Plats protidiques

Escalope cordon Bleu
| Paélla de la mer M

Garnitures
Marmite de légumes
Riz
Fromages
Mimolette*Rondelé ail & fines herbes
Carré*

Six de Savoie
Yaourt nature

Desserts

Pomme au four
Cocktail de fruits au sirop
Corbeille de fruits
Compote pomme

\_ _/

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Yvelines
Le Département

Y’

-

~

Lundi
Hors D'CEuvres

Coleslaw
Salade d'grumes
Carottes rdpées au citron
Salade verte

Plats protidiques
R s
Mijoté de porc Esterel }is
=Hpoivron, olives noires, tomate)

Paupiette de saumon sauce velouté

Garnitures

Courgettes sauce paprika BlO

Penne
Fromages

Brie
Cantafrais
Emmental
Yaourt nature

Desserts
Mousse au citron

Flan nappé caramel
Entremet vanille

MENUS

Colleges des Yvelines

-

M Plat complet

J

Mardi
Hors D'CEuvres
Pamplemousse
Radis rose
Chou blanc mariné miel & curry

Salade verte

Plats protidiques

Y
2/ .quté de beeuf aux oignons | \Reee

Omelette au fromage
Garnitures

Haricots beurre
Purée de potiron

Fromages

Fromage blanc battu
Yaourt aromatisé
Fromage blanc coulis au fruits rouge
Yaourt nature sucré

Desserts

Fan de crépes

X' ) Crépe au choix
e Sucre
Pate a tartiner

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office

Semaine du

30 au 03 février 2017

-~

Hors D'CEuvres
Taboulé
Riz nigois
Salade de pommes de terre au bleu
Salade verte
Plats protidiques
Blanquette de volaille
Marmite de merlu sauce coco

gingembre

Garnitures

Carottes persillées
Riz
Fromages
Saint Paulin
Gouda

Petit moulé aux fines herbes
Yaourt nature

Desserts

Corbeille de fruit
Salade de fruits

BIO

i\gm‘,

- J

Hors D'CEuvres

Chou bicolore
Salade asiatique
(carotte, poivron, soja)
Salade waldorf
(céleri, pomme, raisins, noix, curry)
Salade verte

Plats protidiques

Hamburger
Cheesburger

Garnitures

Marmite de légumes
Frites

Fromages

Yaourt arome fraise
Fromage frais de campagne & sucre
Yaourt arome citron
Yaourt nature

Desserts

Compote pomme abricot
Corbeille de fruits
Compote de pomme

Smoothie ananas-passion

\_

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Y’

Yvelines
Le Département

MENUS

Colleges des Yvelines

-

-

Lundi
Hors D'CEuvres
Haricots verts vinaigrette
Potage de légumes
Achards de légumes
Salade verte

Plats protidiques
Pizza partie
Garnitures

Salade verte
Purée de pomme de terre

Fromages

Camembert
Bleu d'Auvergne AOP
Fromage frais fraidou
Yaourt nature

Desserts

Corbeille de fruit
Carpaccio d'ananas

~

J

M Plat complet

Mardi
Hors D'CEuvres

Salade verte aux noix
Carottes rdpées ciboulett
Céleri rémoulade
Salade verte

Plats protidiques

Saucisse chipolatas
Tarte aux poireaux M

Garnitures

Lentilles
Carottes persillées

Fromages

Fromage blanc aux fruits
Fromage blanc
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Desserts

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Péche fagon melba
Compote pomme banane

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office

@

Semaine du

20 au 23 février 2017

-~

Hors D'CEuvres

Endives aux raisins
Salade verte
Carotte, radis émincés
Salade iceberg

Plats protidiques

Escalope de dinde viennoise
Quenelle de brochet sauce nantua

Garnitures

Haricots vert sauce
fromage frais
Riz

Fromages

Emmental*
Tomme grise*
Vache picon
Yaourt nature

Desserts

Mousse au chocolat
Ile flottante
Flan nappé caramel
Corbeille de fruits

-

\_

Hors D'CEuvres

Mousse de canard & cornichon
Mortadelle & cornichon
Paté de campagne
Salade verte

Plats protidiques
Sauté de veau

sauce pain d'épices
Poisson pané & citron

Garnitures

Marmite de légumes
Semoule

BIO

Fromages

Mimolette
Rondelé aux trois poivres

Coulommiers
Yaourt nature sucré

Desserts

Corbeille de fruit
Salade de kiwi

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Y’

Yvelines
Le Département

-

-

~

Lundi
Hors D'CEuvres
Chou bicolore

(rouge et blanc)
Céleri sauce cocktail

Salade verte vinaigreﬂ'e

Carottes rdpées
Salade verte

Plats protidiques

. <N
Echine de porc V»ex?
Tortilla Pdt 4 o

Garnitures

Haricots beurre persillés
Lentilles

Fromages

Fromage blanc aux céréales
Yaourt aromatisé
Fromage blanc battu
Yaourt nature sucré

Desserts

Poire fagon Belle Héléne
Compote tutti frutti

crumble spéculos
Corbeille de fruits

MENUS

Colleges des Yvelines

-

(carotte, poivron, soja)

Salade verte aux croitons

Escalope de dinde sauce moutarde

-

~

Mardi
Hors D'CEuvres
Salade asiatique

Radis beurre

Salade verte

Plats protidiques

Blanquette de poisson
Garnitures

Poélée de légumes
Frites

Fromages

Pointe de brie
Pont I'évéque AOC

Emmental*
Yaourt nature

A
AQP
C

Desserts

Tarte au flan
Pain perdu
Gateau basque
Corbeille de fruits

Semaine du

27 au 03 mars 2017

-~

J

* produit nécessitant une coupe ou une préparation/dressage en office

Jeudi
Hors D'CEuvres
Velouté de carottes
Potage de légumes
Carottes au cumin
Salade verte

Plats protidiques

~

Pasta party
4’5\\/ Bolognaise

- Carbonara

Garniture
Cavatapi (pates)
Fromages

Plateau de fromages
Yaourt nature sucré

Desserts

Corbeille de fruit
Salade de fruits

-

Vendredi

Hors D'CEuvres

Salade d'agrumes
Salade d'endives™
Céleri sauce bulgare
Salade verte

Plats protidiques

Escalope dinde viennoise
Pavé de merlu sauce vierge

Garnitures

Gratin de courgettes
Semoule

Fromages

Plateau de fromages
Yaourt nature sucré

Desserts

Créme aux ceufs
Entremet caramel
Corbeille de fruits

Flan vanille

_/

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

\_

M Plat complet
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