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Pourquoi un
magazine de classe?

Chères lectrices, Chers lecteurs,

La classe de 4è3 est heureuse de vous

présenter son magazine de classe,

après une première partie de l'année

consacrée à un travail approfondi sur la

presse.

Pourquoi un magazine de classe?

S'informer est un acte citoyen qui

s'apprend d'abord en famille, mais aussi

au collège. Informer les autres en est

un prolongement naturel, à l'heure où il

est si facile pour nos jeunes de relayer

les informations sans prendre le temps

de vérifier leurs sources, au risque de

tomber dans les pièges des rumeurs

infondées et autres "fake news" ... Pour

lever les pièges de l'information, et de la

déformation, les élèves de 4è3 se sont

initiés aux bonnes pratiques, notamment

grâce aux deux ateliers encadrés par

M.Fernandez, journaliste à l'AFP, qui les

a accompagnés dans leur découverte.

Mme Tassel, professeure

documentaliste de l'établissement, a

aussi été un appui constant dans le

développement de leur esprit critique:

merci à eux pour leur précieuse

contribution.

Voici donc les articles de nos

journalistes en herbe, qui ont eux-

mêmes choisi leur thème et qui les ont

traités, presque comme des

professionnels, avec toute l'intégrité

nécessaire pour vous transmettre une

information fiable.

Bonne lecture!

Mme Fournier, professeure de français.

EDITORIAL

Rédacteurs: les élèves de 4è3
Rédactrice en chef: Mme Fournier
merci à Mmes Tassel, Fréjaville, Michel et à M.Cahoreau, pour leur relecture.
merci à M.Solane d'avoir répondu aux questions des élèves.
Collège Jean Monnet
1 place de l'Europe
78810 Feucherolles
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Qu'est ce qu' un trouble

alimentaire?

Les troubles alimentaires

sont des maladies

mentales où les attitudes

face à son corps, son poids,

et la nourriture sont

perturbées.La personne

atteinte considère que sa

valeur en tant que

personne est dictée par la

forme de son corps et son

poids .C'est un trouble qui

se manifeste

fréquemment chez les

jeunes .

IL existe plusieurs types

de troubles alimentaires ;

les plus connus sont:

-L'anorexie mentale

-La boulimie

ces troubles ne sont pas à

prendre à la légère.

Ils ont une peur

épouvantable de prendre

du poids.

Qu'est - ce que la

boulimie ?

Les personnes qui

souffrent de boulimie vont

souvent manger des

grandes quantités de

nourriture pour ensuite

essayer d'éliminer les

aliments ingérés. Les

jeunes qui en souffrent se

sentent souvent hors de

contrôle lorsqu'ils

mangent et ressentent

ensuite de la honte et de la

culpabilité.

Qu'est- ce que l'anorexie

mentale ?

Les personnes qui

souffrent d'anorexie

perdent souvent

beaucoup de poids en

contrôlant de façon très

stricte la quantité de

nourriture qu'elles

mangent. Elles ont parfois

des règles très spécifiques

concernant la nourriture et

l'exercice et peuvent avoir

une vision déformée de

leur corps. Elles se voient

comme étant plus grosses,

même si les professionnels

de la santé les trouvent

sous le poids considéré

comme normal selon leur

âge et leur taille; peu

importe combien de poids

ces jeunes perdent, ou à

quel point ils sont maigres.

LES TROUBLES ALIMENTAIRES

.



Perturbations
neurologiques:
perturbations qui toublent
le système nerveux.

Troubles métaboliques:

perturbations du

fonctionnement d'un

organe

Carence:

absence ou insuffisance

d'éléments indispensables à

la nutrition

Atteinte cardiovasculaire:

incapacité du coeur et des

vaisseaux à fournir un

apport sanguin suffisant aux

organes.

L'ostéoporose:

maladie osseuse qui fragilise

l'os et augmente le risque de

fractures .

Lexique les troubles alimentaires

Info:
ligne téléphonique pour
aider les personnes qui
souffrent d'anorexie.

aide: Si tu penses souffrir d'un trouble de l'alimention , tu n'as pas à t'en sortir seul(e).Tu
peux en parler à un professionnel de santé comme un médecin, un intervenant clinique, un
répondant aux crises de trouble alimentaire, ou encore un professeur.

de nombreuses conséquences:

Les conséquences de l'anorexie

ne se limitent pas à la perte de

poids. La malnutrition et la

faible alimentation entraînent

de graves problèmes physiques.

En effet , la personne

anorexique possède de

nombreuses carences en

vitamines , protéines ou acides

gras. Cela peut également

provoquer des troubles

métaboliques, du cholestérol,

des perturbations

neurologiques, une atteinte

cardiovasculaire ,

des problèmes rénaux . La

perte de cheveux , des vertiges

et de l'ostéoporose sont

également fréquents entraînant

des décalcifications, fractures

osseuses et dans certains cas

l'usure et la chute des dents,

cela peut aussi entrainer une

absence de règles menstruelles.

Il faut donc réagir vite face à ces

troubles.

sources: passeportsante.net

Estime de soi :
Les jeunes qui ont une mauvaise estime de soi peuvent ne
pas s'aimer et penser qu'ils ne sont pas assez bien. Perdre du
poids peut sembler être une façon de se sentir mieux.

Les regimes:

Au tout début, un trouble de

l'alimentation peut ressembler à un

régime. Ce qui peut sembler être

un petit objectif de perte de poids

peut se transformer en un régime

excessif et une obsession à perdre

de plus en plus de poids. La façon

dont nous parlons de la perte de

poids et dont elle est vue dans les

médias et les publicités peut

influencer les jeunes, qui

priorisent le poids , l'apparence

et la taille plutôt que la santé et

le bien être .
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Le p'tit coin de lecture...

Le vocabulaire de la BD.

Une planche de BD

est une page de

bande dessinée.

Une BD est une

série continue de

planches

contenant des

cases, des

phylactères, des

dessins,...

Une vignette est

tout simplement une

case. Elle peut contenir :

- Des bulles, aussi

appelées phylactères,

contenant ce que dit un

personnage,

- Des cartouches, cadres

en haut d'une vignette

servant à détailler et

expliquer l'image,

- Des idéogrammes,

icônes représentants des

idées ou sentiments.

Qu'y a-t-il d'autre dans

une BD?

Il y a des onomatopées,

syllabes représentant des

bruits tels que BOUM !

ou bien CLAC !

Des images, avec des

personnages, des décors,

des plans; le plan

général, le 1er plan, le

2nd,...

Il peut y avoir de petits

traits détaillant le

mouvement d'un

personnage.

Avant tout, qu'est-ce

qu'une bd?

1



Les différents plans et angles de vue d'une BD

- Le gros plan: le

décor disparaît et

met en valeur le

personnage.

- Le très gros

plan: une partie

du personnage est

coupée pour

attirer l'attention

sur un détail (plus

souvent du

visage).

Les angles de vue;

Que sont les angles de

vue?

Ce sont les différents

points de vue sous

lesquels on voit chaque

scène. Par exemple, la

plongée est la vue du

dessus; elle situe les

gens dans l'espace, elle

permet de donner une

impression de danger

sur les personnages.

Différents angles de

vue.

- La contre-plongée :

vue du dessous,

permettant de donner

l'impression de

dominer le sujet, qu'il

soit objet ou

personnage.

- La vue frontale :

vue de face du sujet.

- La vue latérale :

vue de profil des

personnages, on les

voit sur le côté.

- La plongée : comme

indiqué dans le

paragraphe précédent,

c'est la vue du dessus,

qui permet de situer

les gens dans l'espace,

de donner une

impression de danger

sur les personnages ou

sur les sujets en règle

générale.

Quels sont les différents

plans et angles de vue?

Phylactère: https://www.photosho
plus.fr/formes-perso-bulles-bd-02/
Obélix: https://www.flickr.com/
photos/mejiaperalta/6056696793
Réalisé par Evaëlle Hannecart,
Emma Blanc et Marion Prat.
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Crazy Turkey!!



Scénario : Emma Blanc
Texte : Marion Prat

Mise en page et dessins : Evaëlle Hannecart





Demon Slayer est un manga japonais écrit par Koyoharu Gotouge.

Kimetsu no yaiba en japonais. Il a été prépublié la première fois en 2016 dans le weekly

shounen jump, un magazine japonais. Adapté en français jusqu'au tome 19 ainsi qu'en

animé et en film, plus de 100 millions d'exemplaires ont été vendus dans le monde.

Des jumeaux sont nés sous l'ère

Sengoku. L'un possède un pouvoir, le

souffle originel ; il deviendra le fondateur

des Pourfendeurs de démons qui

sauveront l'humanité. Quant au

deuxième, il décide de prendre une voie

complètement différente et devient un

démon, puis rejoint les douze lunes

démoniaques, un groupe qui est formé

des 12 démons les plus puissants.

Des années plus tard, on découvre un

jeune garçon du nom de Tanjiro qui vit

avec sa famille.

Un jour, il part vendre du charbon en ville

et lorsqu'il rentre chez lui, sur le chemin

du retour, un homme l'interpelle et

l'invite à dormir chez lui car il lui dit que

les démons rôdent la nuit. Tanjiro

accepte l'invitation de l'homme et reste

dormir. A l'aube, en rentrant il perçoit une

odeur de sang grâce à son odorat

surdéveloppé et se met à courrir.

Lorsqu'il arrive chez lui, il retouve toute

sa famille gisant sur le sol dans une

marre de sang, mais autre chose

l'intrigue...

sources: wikipédia, article "demon slayer"

CeCe mangamanga animéanimé sese distinguedistingue

desdes autresautres carcar l'intriguel'intrigue estest

prenanteprenante etet lala qualitéqualité desdes

graphismesgraphismes etet lesles couleurscouleurs

utiliséesutilisées donnentdonnent unun effeteffet

impressionnant et fantastique.impressionnant et fantastique.

LECTURE: l'univers manga

Alors....un
manga?

Un succés phénoménal !

Demon Slayer:

1 1Décembre 2021, Toni Andretic, Mathis Hoang, image d'illustration



El pan de los muertos es un plato tradicional de la fiesta de los muertos en México.

-550g de harina de trigo

-20g de levadura fresca de panadero

-2 huevos

-3 yemas de huevo

-190g de azucar en polvo

-1 cucharadita de sal

-200g de mantequilla

-1 cuchara sopera azahar

-1 cucharita de cascara de naranja

-110 de leche tibia

-1 cucharada sopera de azùcar glas

Etapa 1

Poner la harina en un cuenco, cavar

un pozo en el medio y poner la

manteca con la levadura y añadir

también los huevos enteros, las

yemas de huevos batidas,el azahar,

las cascaras de naranja, los 90g de

azucar y la sal. Incorporar poco a

poco los ingredientes a la harina y

hacer una bola. Cubrir la masa con

un trapo y esperar que ella doble de

volumen ( de 45 minutos a 1 hora y

15 minutos).

Etapa 2

Amasar para , hacer una bola y

retirar 150g de esta para formar las

decoraciones encima del pan. Hacer

una bola de la talla de una nuez y

pegarla con un poco de agua en el

centro del pan. Después con el resto

de la masa, modelar y pegar 6 ramas

en forma de huevos o lagrima. Cubrir

la masa con un trapo y dejarla

reposar

de 1 hora y 30 minutos a 2 horas

hasta que se duplique su volumen.

Etapa 3

Poner la preparacion el horno

precalentado a 190°C y dejar el pan

cocer durante 20 minutos. Disminuir

la temperatura del horno a 170° y

ponerlo de nuevo a cocer durante 10

minutos. Salir el pan del horno y

esperar a que se enfrié en una rejilla.

Etapa 4

Derretir el azucar glas en un poco de

agua. Con un pincel, aplicar

Cuisine

azucar glas
sobre el pan y
espolvorear
inmediatamen-
te con azucar
en polvo.

Una recetta mortal...
Pains des morts

1 1image d'illustration, sources: petitchef.com



CINEMA: Que voir, ou revoir?
Quelques suggestions...

de R.Zemeckis,
Durée du film 2h22
1994

1

de S.Spielberg,
Durée du film 3h15
1993

2

de F.Darabont
Durée du film 3h09
1999

3

de S.Lumet
Durée du film 1h35
1957

4

série en 8 saisons
de Benioff et Weiss
2011

1

série en 5 saisons
de V. Gilligan
2008

2

série en 1 saison
de C. Mazin
2019

3

série en 3 saisons
des frères Duffer
2016

4

FORREST GUMP .Sur un banc,à Savana,en
Géorgie, Forrest Gump attend le bus . Comme
celui - ci tarde à venir, le jeune homme raconte sa
vie à ses compagnons d'ennui . A priori , ses
capacites intelectuelles plutot limitées ne le
destinaient pas à grand chose...

LA LISTE DE SCHINDLER . L'homme

d'affaires Oscar Schindler arrive à

Cracovie en 1939 , prêt à profiter de la

Seconde guerre mondiale qui vient de

commencer. Il ne sait pas encore que ses

choix vont changer la vie de nombreuses

personnes.

La ligne verte. Paul Edgecomb

pensionnaire centenaire d'une maison

de retraite est hanté par des souvenirs.

Gardien -chef du pénitencier de cold

Mountain en 1935 , en Louisianne ,il

était chargé de veiller au bon

déroulement des exécutions capitales au

bloc E (la ligne verte).

12 hommes en colere . Un jeune homme

d' origine modeste est accusé du meurtre

de son père et risque la peine de mort. Le

jury, composé de 12 hommes, se retire

pour delibérer et procéder

immédiatement à un vote . onze votnte

"coupable" or la décision doit être prise à

l' unanimité.

SERIEs

Game of Throne . Neuf famille nobles

rivalisent pour le contrôle du Trône de

Fer dans les sept royaumes de Westeros.

Pendant ce temps, d'anciennes créatures

mythiques oubliées reviennent pour

faire des ravages .

Breaking bad : Walter White 50 ans ,

est professeur de Chimie dans un lycée

du Nouveau - Mexique . Pour réunir de

l' argent afin de subvenir aux besoins de

sa famille , Walter met ses connaissances

en chimie à profit pour fabriquer et

vendre du crystal meth .

Chernobyl : EN 1996 dans l'ex - union

soviétique, l' exposion à la centrale

nucléaire de Tchernobyl provoque un

drame terrible , connu pour être la pire

catastrophe causée par une erreur

humaine .

Stranger Things : En 1983 ,à Hawkins

dans l' Indiana , Will Byers disparait de

son domicile . Ses amis se lancent dans

une recherche semée d'embûches pour

le retrouver. En quête de reponses , les

garçons recontrent une étrange jeune

fille en fuite .

résumés

Ce classement est un choix personnel.
Nos sources sont le site: ciné.com

article redigé le 5 décembre 2021.

Forrest Gump

La liste de Schindler

La ligne verte

12 hommes en colère

Game of Thrones

Breaking bad

Chernobyl

Stranger Things
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PUB

Mont Air
L'air préféré des Terriens

Pour plus d'informations rendez- vous sur www.montair.fr

A consommer avant le 17/12/3684

MADE IN CHINA

ATTENTION A NE PAS METTRE AU FOUR, AU MICRO-ONDE ET AU REFRIGERATEUR
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SPORT

Retrouvez nos articles de
fond sur l'univers du sport

- Foot féminin: scandale au PSG!

-Qu'est-ce que le "esport"? Quelles sont

les compétitions?

- sports mécaniques: moto GP et F1,

vous allez enfin savoir comment ça

fonctionne!

- découvrez le BMX race et notre

champion !

- l'AS Volley: comment ça marche?

- le Basket: quelle est l'origine de ce

sport?

Une interview exclusive d'un professeur

de sport pour notre magazine!

Nom et fonction lorem ipsum dolorem at conceptuer?Fonction lorem ipsum

MENS SANA IN CORPORE SANO: Un esprit sain dans un

corps sain (proverbe grec)

1 1LE MAGAZINE - Décembre 2021
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Aminata Diallo et Kheira

Hamraoui, sont des joueuses

de foot féminin dans le club du

PSG et sont de bonnes amies.

Le soir du 4 novembre à

Chatou, en rentrant chez elles,

après un diner organisé par le

PSG, Kheira Hamraoui et

Aminata Diallo sont victimes

d'un agression violente. "Vers

22h30, alors qu'elle étaient

arrivées près de chez elles, et

qu'elles se trouvaient toujours

en voiture, Aminata Diallo et

Kheira Hamraoui ont vu surgir

deux inconnus, le visage

masqué par des cagoules",

confie un proche de la victime

à notre magazine. Kheira

Hamraoui a été frappée

violemment sur les jambes avec

une barre de fer, en revanche

Aminata Diallo n'a été que

retenue.

Cet homme se serait fait

passer pour un homme marié

ayant eu une relation intime

avec Kheira Hamraoui pendant

3 ans, alors qu'elle était au FC

Barcelone. Il aurait raconté avoir

vu sa vie brisée par cette

relation avant d'évoquer sa

volonté de se venger. Aminata

Diallo a été placée en garde à

vue et en est sortie le 11

novembre 2021 après 38h,

La joueuse en garde à vue

serait-elle impliquée dans

l'agression?

affaire à suivre...

sources: liberation.fr

Une joueuse en garde à

vue, devrions-nous nous

inquiéter ?

Une enquête a été ouverte.

Aminata Diallo est en contact

avec un proche en prison,

condamné pour racket, torture,

et babarie. Cet homme, âgé de

34ans, est soupçonné d'avoir

contacté anonymement par

téléphone, quatre joueuses de

l'équipe avant de livrer des

informations sur la vie privée de

Kheira Hamraoui.

Actu sport: scandale au PSG

Affaire judiciaire au sein du foot féminin

Stade du Parc des Princes (photo d'illustration)Kheira Hamraoui (photo d'illustration)



1 1Tristan Thomas-Beaulieu et Diego Monteiro, photos d'illustration, sources: millenium.org

L'esports est un sport à travers

un écran ( jeux vidéos ) qui est

apparu dès 2001 ! Plusieurs types

de compétitions sont produites

comme les cash-cup*, les lans*

et les coupes du monde comme

la RLCS dans Rocket league et

FNCS dans Fortnite où

s'affrontent plusieurs joueurs ou

trios : tout dépend si le jeu doit

se jouer seul ou en équipe. Le

classement FNCS se fait par

rapport aux joueurs tués durant

la partie contrairement au RLCS

qui classe en fonction des

matchs gagnés .

definition:

lan* est un événement

rassemblant des joueurs de jeu

vidéo dans le but de jouer à des

jeux vidéo multijoueurs

cash-cup*

compétition avec de l'argent en

jeu

classement

FNCS trio:

#1 BL satty , GXR teeq et

Kami FN: 420pt

#2 0o skram , flames

flownada et not hellfire:

328pt

#3 Fastroki , Fnatic

crriya et aqua:

327pt

#4 GO Decyptos, Solary

Clement et Solary Floki:

308pt

#5 FS Stormyrite,

Gambit toose et lootboy

kiryache: 295pt

classement

RLCS:

Endpoint 912pt

Dignitas 901pt

BDS 850pt

SMPR Esports

750pt

Vitality 580pt

OnlyForGamers

Esports: Gagnants FNCS et RLCS.

image fontnite champion series 2021photo des joueurs de la team liquid durant la RLCSx



Fabio Quartarado est
le champion du
monde de la MOTOGP
2021 (photos
d'illustration)

les circuits en Moto gp
mesurent en moyenne
5,5km et sont
composés de virages
et vibreurs.

Le fondateur est Carmelo
EZPELETA

La MOTO GP est un
sport créé en France
en 1949

Fabio les Circuits

MOTO GP PASSIONMOTO GP PASSION



MOTO GP (Le Grand Prix Moto)

La moto GP est un format de

course de moto qui rassemble

chaque année les meilleurs

pilotes mondiaux. Le

championnat se déroule de

mars à novembre sous forme

d'un championnat mondial.

Toutes les motos sont des

prototypes et les constructeurs

sont directement impliqués

dans leur conception ainsi que

dans la gestion des meilleures

équipes.

Depuis le GP de 2012, la

réglementation a évolué : en

2011, la cylindrée maximale

autorisée était de 200cm3, en

2012, elle passe à 1000 cm3

maximum, ce qui n'interdit pas

les cylindrées inférieures.

Comment se déroulent les

Grands Prix?

La compétition se déroule sur 3

jours, habituellement du

vendredi au dimanche, jour de la

course.

LE GP en quelques mots:

Les constructeurs sont : Aprilia,

Ducati,Honda,KTM,Suzuki,Yamaha.

Le champion du monde de cette

année est Fabio Quartararo. La

récompense de Moto GP est de

60 000 000€.

Les motos pèsent environ 215 kg.

Le nombre de chevaux des motos est

d'environ 240.

Le champion le plus titré est Preddie

Spencer : champion du monde en

250 et 500 en 1985.

Un tour de piste mesure en moyenne

5,5 kms.

Qu'est-ce que la Moto GP ?

1 1photo d'illustration, sources: motogp.com



7 Novembre 2021: F1, Grand Prix du Mexique

Depuis le début de la saison, Max Verstappen et Lewis

Hamilton se battent pour le titre de champion du monde

comme Lewis Hamilton est 7 fois champion du monde

dont 4 fois d'affilée, il pourrait battre Michael

Schumacher s'il venait à gagner son 8ème titre. Max

Verstappen n'a encore jamais été champion du monde

mais cette année, il est bien décidé à l'être.

Verstappen vers un 1er sacre ?

Chaque pilote fait des

tours de circuit en

essayant de faire le

meilleur temps pour

définir l'ordre de la grille

de départ. Durant les

qualifications, Valtteri

Bottas le coéquipier de

Hamilton part en 1ère

position, suivi de Hamilton

et Verstappen.

Les Qualifications
du Grand Prix

Verstappen termine en 1ère position, Hamilton

et Perez complètent le podium, le Français Pierre

Gasly et Charles Leclerc termine dans le top 5.

L'espagnol Carlos Sainz s'est classé 6ème devant

Sebastian Vettel, Kimi Räikkönen, Fernando

Alonso et le Britannique Lando Norris terminent

dans les points. Quelle saison pleine de suspens !!

Le Podium

Pendant la course, Max Verstappen

s'est retrouvé en 1ère place après

le 1er virage. Accroché par Daniel

Ricciardo,Valtteri Bottas se

retrouve obligé de rentrer aux

stands et repart à l'arrière du

peloton. Un peu après cet

accrochage, Mick Schumacher, le

fils de Michaël Schumacher, s'est

aussi accroché avec Yuki Tsunoda:

ils sont obligés d'abandonner.

Durant la course, Verstappen

prend de l'avance sur Hamilton.

Sergio Perez, lui , rattrape

Hamilton. Dans les 10 derniers

tours, c'est la bataille entre

Hamilton et Perez mais Lewis

Hamilton réussit à garder sa 2ème

place.

Bravo les champions!

La Course

1 1photos d'illustration
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LE BMX RACE

Le bmx race, Bicycle Moto X

(cross) en anglais ou bicross en

français est un sport où 8 pilotes

s'élancent d'une grille de départ

d'une hauteur de 5 mètres en

compétition de niveau inter-

régional et 8 mètres pour les

autres compétitions nationales

et internationales. La course

commence quand la grille

tombe et que les feux

s'allument ( dans cet ordre

rouge orange orange vert à la

verticale); la course ressemble

plus à un sprint d'environ 45

secondes pour les pilotes

internationaux.

LE SPORTIF

Romain Racine #254 (numéro de

plaque à trois chiffres pour les

pilotes internationaux) est

l'entraineur principal du bmx

club de St Nom la Bretèche.

Romain ne fait pas un très bon

départ, il est dernier à la sortie

de la butte de départ. Il entre

dans le premier virage toujours

en dernière position mais il y a

une grosse chute devant lui. Il

en profite pour prendre la

troisième place de la course. Il

est au coude à coude avec le

Russe Katyshev. Romain arrive à

faire un effort inexorable pour

rattraper son concurrent et

même le dépasser au niveau de

la ligne d'arrivée. Romain arrive

donc en deuxième position,

derrière le Colombien Ramirez.

L'APRES- COURSE

Romain Racine termine donc

cette manche en deuxième

position et grâce à cette

superbe performance il

décroche la huitième place au

classement général de la

coupe du monde 2021.

BRAVO ROMAIN!

Pendant le week-end de 23-24

octobre, Romain est parti à

Sakarya en Turquie pour deux

manches de coupe du monde.

LA COURSE

Retour sur la dernière manche

en Turquie, le 24 octobre. Ce

jour-là, il pleut en Turquie.

Romain a réussi à se qualifier en

finale grâce à une 3ème place

en demie-finale (les 4 premiers

pilotes sont qualifiés pour la

course suivante). Il est donc

désormais qualifié en finale de

la coupe du monde, et il est le

seul Français dans cette finale -

la France est une des meilleures

nations du Bmx Race. Il est

12ème au classement général.

Les pilotes prennent leur place

sur la grille de départ. Romain

est sur le couloir n°2 (la piste est

divisée en huit couloirs).

LE BMX RACE : RETOUR SUR LE PARCOURS
D'UN FRANCAIS EN COUPE DU MONDE

« Que puis-je dire ? je viens de réaliser mon« Que puis-je dire ? je viens de réaliser mon

premier podium en coupe du monde à Sakarya en Turquie » (Romain Racine)premier podium en coupe du monde à Sakarya en Turquie » (Romain Racine)

Podium de la sixième manche de la coupe du mondeRomain Racine lors des entrainements sur la piste de Sakarya en Turquie



l'AS (Assocation Sportive) est un cours de sport encadré par des

professeurs d'EPS du collège Jean Monnet, le mercredi après-

midi.

Nous avons 4 AS à

Feucherolles:

- badminton animé par Mme

Zubalof.

- multi -activités animées par

M Monrazel et M Sommero.

- Crossfitness animé par Mme

Zubalof.

-Volley-ball encadré par M

Solane.

Il y a 2 catégories:

6e/ 5e: les Benjamins

4e /3e: les Minimes

Déroulement d'un cours de

volley-ball

L'entrainement des Minimes

(notre catégorie) se déroule

de 14h30 à 16H le mercredi au

gymnase de Feucherolles.

Nous commençons par faire

des gammes pour nous

échauffer comme des passes

hautes, des manchettes..

Ensuite nous faisons des

exercices

pour travailler les passes

hautes, les smash et les

services. Puis nous faisons des

matchs jusqu'à la fin du cours.

L'AS volley propose

également des rencontres

inter- collèges (des tournois/

matchs avec d'autres club

d'AS volley ).

En plus le volley est un sport

très chouette à pratiquer avec

ses amis: une bonne

occupation le mercredi

après-midi!

Sport à feucherolles

Action de taper le

ballon au- dessus

du filet, plus

communément

appelé smash

(illustration)

zoom sur L'AS volley-ball

l'association sportive:

1 1Ilan Brandily ; Clement Joly 4e3



Le basketball, aussi appelé

basket, a été inventé en

décembre 1891 par le

Canadien James W.

Naismith. Instructeur du

YMCA Training School dans

le Massachusetts aux USA, il

cherchait un jeu d'intérieur

adapté afin que ses élèves

restent en forme et au chaud

pendant les hivers. rigoureux

le sport, toute une histoire: le basket ....

Sa création

Ce sport est baptisé Basket ce

qui veut dire en anglais" ballon

panier". Il est d'abord pratiqué

avec un ballon de football, puis

avec des balles de couleur

brune. Le tout premier match a

été joué le 11 mars 1892, entre

les éléves d'une classe d'

étudiants de la Springfield

Christian Training Association et

leurs enseignants. La même

année, le jeu est adapté pour

être joué par des femmes. Le

premier match féminin se

déroule en 1893 au Smith

College de Northampton, dans

le Massachusetts. Dès

1897-1898, le nombre de

joueurs dans une équipe est fixé

à 5.

En 1906, les caisses en bois sont

finalement remplacées par des

anneaux en métal fixés à des

panneaux. La balle passe ainsi à

travers un arceau et retombe au

sol lorsqu'un panier est marqué.

Voici l'équipe des Lakers de Los Angeles (illustration)

un panier en métal à l'époque

Les Lakers de Los Angeles sont

une équipe de basket-ball

évoluant en NBA basée à Los

Angeles en Californie. Les

Lakers sont l’une des équipes

les plus titrées de l’histoire de la

NBA: ils ont remporté 17 titres

NBA à égalité avec les Celtics de

Boston.

Les Lakers des années 1980 ont

été surnommés "Showtime" en

raison de leur attaque rapide

menée par Magic Johnson.

L’équipe a remporté cinq titres

NBA en neuf ans et était dirigée

par le célèbre entraîneur Pat

Riley. Les Lakers détiennent le

record de la plus longue série de

victoires de la NBA.

Son créateur

1- Michael Jordan

2- Magic Johnson

3-Lebron James

4- Kareem Abdul-Jabbar

5-Wilt Chamberlain

6- Larry bird

7- Bill Russell

8- Shaquille O'Neal

9- Tim Duncan

10- Kevin Durant

Top 10 des meilleurs joueursTop 10 des meilleurs joueurs
de la NBA de l'histoire dude la NBA de l'histoire du
sport:sport:

Le basket-ball est aujourd'hui

l'un des sports les plus

pratiqués au monde, avec plus

de 450 millions de pratiquants

en 2013. De nombreux

championnats ont été créés sur

les cinq continents, notamment

en Europe et en Asie, où le

sport est en plein essor depuis

les années 2000.

Un sport qui est pratiqué
dans le monde

1 1sources: wikipedia, article "basket"



Sport: le basket à l'école. Interview exclusive d' un professeur d'EPS

" Bonjour Mr.Solane, aujourd'hui nous allons

évoquer le sujet du basketball et son

application dans les écoles."

-Mr.Solane: "Bonjour."

-"Pour commencer, pouvez-vous nous

expliquer les règles du basketball?"

-Mr.Solane: "Au niveau du basket il y a une

infinité de règles, il y a des règles de base qui

concernent notamment les déplacements

avec le ballon, la règle du marcher par

exemple, la reprise de drible, comme le fait

de ne pas pouvoir redribler quand on arrête

de progresser avec le ballon en drible. Il y

a aussi des règles par rapport à des fautes

de contact corporel, des fautes autour du

maniement du ballon et ensuite beaucoup

de règles également au shoot, c'est -à -dire

quand un shoot va être accordé et le nombre

de points qui va l'être aussi etc .."

-"Comment le système de points fonctionne

-t'il ?"

-Mr.Solane : "Au basket, il y a 3 façons de

marquer des points. La première est de

shooter assez proche du panier, qui vaut 2

points. La deuxième façon est de shooter

loin, c'est à dire de faire des shoots à longue

distance, autour d'une ligne qui se nomme

ligne à 3 points, ce sont les shoots au -delà

de 7m, qui valent 3 points. La troisième est

le lancer franc, qui est une sorte de pénalité

quand un défenseur fait une faute sur un

joueur qui est en train de lancer, et donc

dans ce cas on donne une pénalité au

défenseur et l'attaquant peut exécuter ce

qu'on appelle un lancer franc sans

défenseur, on est tout seul face au panier, ce

qui vaut 1 point."

-" Nous savons que le basket se joue en

équipe, est-ce que vous pouvez nous en dire

plus, s'il vous plaît ?"

-Mr.Solane : "Alors, ça se joue en équipe de 5,

il y a 5 joueurs sur le terrain et 7 remplaçants

maximum. Donc une équipe de 12 à peu

près. Après il y a eu d'autres formes de

basket qui se sont développées par la suite,

notamment le 1 contre 1, le 2 contre 2 et le

3 contre 3 etc..."

-" D'accord, et les lignes du terrain, que

signifient- elles ?"

-Mr.Solane : "Déjà, il y a un code couleur dans

les gymnases, comme vous pouvez le voir

au collège, les lignes rouges concernent le

basket, le terrain mesure 28m de long et

15m de large."

-"Avec tout ce que vous nous avez dit, est-

ce qu'on peut dire que le basket est un sport

difficile ?"

-Mr.Solane : "Le sport est facile et difficile en

même temps, il y a pas mal de règles donc on

va dire que la compréhension du sport n'est

pas évidente quand on n'y a pas beaucoup

joué mais en même temps il est assez simple

à comprendre, on a une cible, on doit

envoyer la balle dedans, le maniement de la

balle est assez facile."

-"Est-ce que les règles sont les mêmes dans

les autres pays ?"

-Mr.Solane : "Non, pas aux Etats-Unis, il y a

des petites règles qui changent, si un

Français va jouer aux Etats-Unis il faut qu'il

s'adapte aux règles, ce ne sont pas des

règles très importantes mais par exemple le

temps pour aller shooter, le temps d'un

quart-temps ne sont pas les mêmes."

-"Et quelles sont les fautes commises les

plus fréquentes au Basket ?"

-Mr.Solane : "On ne va pas beaucoup avoir de

reprise de drible, le marcher un petit peu, ça

va surtout être des fautes de contact, parce

que le basket à la base est un sport qui a

été créé pour être sans contact mais au haut

niveau il y a beaucoup de fautes de contacts,

quand un joueur va toucher le bras d'un

autre l'arbitre va siffler. Après -dans un

niveau inférieur, il y aura -

Schéma d'un terrain de

basket avec les

dimensions :

Interview réalisée par des élèves de

4ème auprès de Mr.Solane (professeur

d'EPS du collège Jean Monnet de

Feucherolles), qui nous explique les

règles du basketball.

-plus de fautes de marcher,

de reprise de drible etc..."

-"Merci beaucoup, je pense

qu'on en sait beaucoup

maintenant sur le sujet. Au

revoir Mr.Solane."

1 1interview faite le : 09/11/21



1 1interview fictive réalisée par Jeanne Mouret et Thomas Dolhande pour soutenir la journée de la laïcité dans les écoles: le 9
décembre.

-Bonjour et bienvenue dans le

studio du Collège Jean Monnet

de Feucherolles, aujourd'hui

nous accueillons une

spécialiste de la laïcité. Nous

allons voir avec elle comment

s'applique la laïcité dans nos

écoles publiques. Merci de

nous avoir rejoints.

-Bonjour, merci pour

l'invitation

Tout d'abord, pourriez-vous

nous dire sur quels principes la

laïcité repose ?

-La laïcité repose sur 3

principes: la liberté de

conscience, la séparation de

l'état et des organisations

religieuses et l'égalité de tous

devant la loi.

-Qu'entendez-vous par la

liberté de conscience ?

-C'est le fait de croire ou de ne

pas croire en une religion, elle

permet la libre expression

dans les limites de l'ordre

public et dans le respect de

celles d'autrui.

-C'est le fait de ne pas respecter

les différences des personnes, et

donc de traiter d'une manière

injuste et défavorable un individu

ou un groupe d'individus en

fonction de certains critères (ex:

différence de sexe, différence de

religion, différence de couleur de

peau etc...)

-Pourquoi la Charte de la laïcité à

l'école est-elle importante ?

-Cette charte est très importante

car elle est constituée de 15

articles qui règlent la vie en

communauté: l'école a la mission

de faire partager aux élèves les

valeurs de la République.

-Pouvez-vous nous en donner un

exemple ?

-Le 7ème article: La laïcité assure

aux élèves l'accès à une culture

commune et partagée.

-Merci à vous d'avoir répondu à

nos questions et de nous avoir

permis d'en savoir plus sur la

laïcité.

-Merci à vous aussi de m'avoir

reçue.

-Et pour les deux autres

principes ?

-A partir de la loi de 1905,

l'Etat ne gère plus les affaires

de l'Eglise, par exemple, il ne

finance plus les bâtiments

religieux. Pour le principe de

l'égalité de tous devant la loi,

cela signifie que nous sommes

tous jugés de la même manière

au regard de la loi, quelles que

soient notre religion et nos

origines.

- On parle souvent de signes

ostentatoires, qu'est - il

interdit de faire ou de porter

dans une école publique?

-Effectivement, par exemple il

est interdit de s'habiller avec

des tenues ou porter des

signes qui manifestent

clairement l'appartenance à

une religion. Exemple, la kippa,

le voile, la croix chrétienne

etc...

-Que signifie le mot

"discrimination" ?

La laïcité et son application dans les écoles publiques

Interview fictive avec une spécialiste de la laïcité

illustration



Jeux: mots croisés

l'esclavage

Horizontal

1.recueil de lois et de

règles auquel sont

soumis les esclaves noirs

des colonies françaises

ainsi que leurs maîtres.

2. établissement

commercial européen

situé outre-mer.

6.personne qui équipe et

exploite un navire.

8.ensemble des colonies

administresé par une

puissance.

9.bateau qui transporte

des esclaves.

Vertical

1.commerce entre

l'Europe, l'Afrique et

l'Amérique.

3.catégorie sociale

comprenant les

personnes jouissant

d'une situation

relativement aisée et qui

n'exerce pas un métier

manuel.

4. personne qui pratique

le commerce en gros.

5.état d'un esclave

marron, c'est-à-dire un

esclave qui a repris sa

liberté en s'enfuyant.

7.territoire occupé,

administré et exploité

par un pays étranger.

A l'aide des définitions suivantes,

trouve les mots pour compléter les

mots croisés ci-contre:

1



JEUX: mots croisés sur l'esclavage

1 1



JEUX: mots croisés sur l'Antiquité



JEUX: mots croisés sur la géographie



Jeux

Mots croisés d'histoire sur l'esclavage p.26-27

1. Code noir

1. Commerce

triangulaire

2. Comptoir

3. Bourgeoisie

4. Négociant

5. Marronnage

6. Armateur

7. Colonie

8. Empire colonial

9. Navire négrier

Solution



Jeux

Réponses aux mots croisés sur l'Antiquité
p.28

1-Pharaons

2-Talon

3-Pyramide

4-Sphinx

5-Labyrinthe

6-Romulus

7-Troie

8-Cyclope

9-Cire

10-Zeus

1



Jeux

Mots croisés géographie p.29

1.agglomération

2.métropolisation

3.ville mondiale

4.métropole

5.réseaux

6.mondialisation

Solutions

1


