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1
-
LE  DISTRICT

Le district de Plaisir regroupe 11 collèges (Beynes, Bois d’Arcy, les Clayes (2), Feucherolles, Fontenay-le-Fleury, Noisy, Plaisir (2), Saint-Cyr et Villepreux.

A l’initiative des professeurs d’EPS, le projet conçoit :


-
un choix d’activités,


-
un calendrier de rencontres subordonné aux championnats départementaux, académiques et nationaux,


-
les déplacements des élèves pour les rencontres de district,


-
les temps forts du district,


-
les projets de formation pour les jeunes « Formation à l’arbitrage »,


-
les projets de communication et d’information.

2
-
L’ASSEMBLEE GENERALE DE L’A.S.

Elle se réunit obligatoirement en début d’année pour :



élire le Comité Directeur.



présenter le projet qui sera soumis au Conseil d’Administration.


présenter les activités ainsi que le bilan financier et le budget   

prévisionnel.



évoquer les perspectives.

3
-
LE COMITE DIRECTEUR

Il se compose de trois tiers :


1/3 Direction du Collège (Principal, Président de l’A.S et  professeurs d’EPS (5 personnes).



1/3 Parents d’élèves et Membres de la communauté éducative



1/3 Elèves.

Il peut se réunir plusieurs fois dans l’année et dès que les membres pensent qu’il est opportun de le faire.

4
-
LES RESSOURCES



Un Chef d’Etablissement partie prenante dans chaque action.


Un projet départemental U.N.S.S., réalisé par les professeurs d’EPS lors des journées de réflexion, fixe les orientations pour les projets de district et d’A.S.


Une association sportive dynamique depuis plusieurs années grâce à une équipe de professeurs stable.

 

Un district fonctionnel et dynamique.



Transport des élèves assuré par le district entre les collèges.


Repas : les élèves peuvent prévoir un repas froid à prendre au collège (dans une salle) à partir de 12h15 sous la surveillance d’un assistant d’éducation (cf. formulaire de demande des familles).



Des parents  dynamiques et présents lors des activités promotionnelles.
Ressources financières



Subvention annuelle allouée par le Conseil Départemental (en fonction du nombre de licenciés).



Subventions municipales des communes du secteur scolaire




Cotisations des élèves licenciés.

5
-
LES CONTRAINTES



Le grand nombre d’activités des élèves le mercredi après-midi est un frein à leur investissement dans l’A.S.


Problèmes de transport pour certains élèves habitant les communes environnantes (pas de ramassage scolaire le mercredi après-midi).

6
-
LES OBJECTIFS

Généralités :

Les finalités s’inscrivent dans le cadre des objectifs généraux de l’EPS.

L’A.S. est la continuité des cours d’EPS. Elle permet le développement physiologique, psychologique, sociologique et culturel de l’enfant et de l’adolescent mais en plus l’apprentissage de la vie associative et de la convivialité.

Pour le collège, la fidélisation des élèves à l’A.S. leur permettra d’avoir le sentiment d’appartenance à un groupe et créera une dynamique participant à une école lieu de vie.

Objectifs sportifs :


1 – La compétition
Elle s’adresse aux licenciés inscrits dans une section sur toute l’année ou ponctuellement (cross et tennis).

Les objectifs pour ces compétiteurs sont :


Un suivi régulier des entraînements.



Une présence active aux rencontres.


Une prise de conscience de l’appartenance à un groupe « équipe en sport collectif mais bien évidemment aussi en sport individuel.

L’organisation des compétitions au sein du district, du département et de l’académie permet à chaque compétiteur d’évoluer à son niveau.

Il est également possible de pratiquer une activité uniquement sur un pôle loisir (sans compétition), notamment pour les élèves qui pratiquent une autre activité après leur créneau d’entraînement. Il faut dans ce cas-là en avertir le professeur avant la constitution des équipes.

      2 – La formation

Elle s’adresse à tous.

Elle permet aux élèves d’acquérir des connaissances plus approfondies sur des rôles « sociaux » : arbitre, juge, et donc de prendre des responsabilités.

Elle est sanctionnée par un diplôme U.N.S.S (niveau district, départemental ou académique).

Elle est indispensable au bon déroulement des compétitions.
Objectifs éducatifs : 

Dépasser la consommation de la pratique : 


Prise de responsabilités diverses (affichage des résultats des compétitions par les élèves, prise en charge de l’organisation de la sortie de fin d’année, élèves élus au comité directeur).


Formation à l’autonomie (recherche des informations sur les panneaux d’affichage de l’A.S chaque lundi ou mardi pour les lieux et les horaires des rencontres)


Respect des autres (adversaires, arbitres, ...). S’engager à 100%  dans l’A.S ; l’activité des uns dépend de l’investissement des autres.

 

Respect de l’image du collège et de son A.S.



Respect du matériel. 


Identification du sport scolaire : Sentiment d’appartenance à un district (donc à un système plus vaste que l’A.S. ou que la simple activité ...).

Ouverture :



Sur l’environnement scolaire et social.


Faire connaître l’A.S., le District et l’U.N.S.S  (présence des  professeurs d’E.P.S au forum des associations de Feucherolles, mise en ligne des calendriers et des résultats de  l’A.S sur le site internet du collège, création d’un tee-shirt de l’A.S avec un logo créé par les élèves d’une classe du collège et personnalisé en fonction de sa section).


Vers les écoles primaires : information sur l’E.P.S et l’A.S donnée aux élèves de CM2 lors de leur venue au collège. Participation des élèves de CM2 des écoles du secteur au cross du collège.


Vers les clubs locaux : donner envie aux élèves de s’inscrire aux clubs. Travailler en partenariat avec les clubs (convention signée avec le club de volley de Marly-Feucherolles)                                                                                                                                                   

7
-
LES MOYENS
Les activités sportives proposées tiennent compte :


-
des possibilités matérielles et des installations disponibles,


-
du projet de district,


-
de la demande des élèves.

Diversité et continuité des activités proposées :

           1er semestre                             2ème semestre (à partir du mois de mars)

Badminton,                           A la demande des élèves (nous n’ouvrons


Escalade,                              de nouvelles sections que si  elles bénéficient                            

            Futsal,                                   de l’adhésion d’au moins une douzaine d’élèves)

          
Rugby,

            Volley-ball,

            Cross,                                                 

Un élève peut s’inscrire à l’A.S uniquement pour le deuxième semestre (licence à 10 euros)

D’autres activités peuvent être pratiquées : quelques sports individuels (ex : Cross, Judo, Escrime, Golf, Tennis) sans entraînement organisé mais uniquement pour les compétitions.

1- Volley-ball

L’activité est pratiquée sur deux créneaux horaires le mercredi de 13h00 à 14h30 pour les benjamins (mines) et de 14h30 à 16h00 pour les minimes et cadets (tes). 
M. Solane  s’occupe de la section.
Deux créneaux supplémentaires sont proposés aux élèves motivés le vendredi soir : de 17h15 à 18h30 pour les benjamins et de 18h30 à 20h00 pour les minimes ou benjamins de bon niveau. Ces entraînements, encadrés par le club de volley de Feucherolles, sont proposés aux élèves de l’A.S (convention signée avec le club). Une cotisation annuelle réduite (réduction de 50 %)  devra être réglée directement au club pour pouvoir accéder à ces créneaux. Les élèves qui le désirent, peuvent également évoluer sur un pôle compétition (matchs le week-end).

Les objectifs :

· Privilégier dans un premier temps la convivialité et les relations amicales (compétition de district)   équipes de copains (copines).

· Dans un deuxième temps une pratique plus compétitive (compétitions départementales, académiques)  équipes de niveaux

Les ressources matérielles :

Nous disposons de trois terrains dans le gymnase et très occasionnellement (en cas de conditions météorologiques favorables) de trois terrains extérieurs supplémentaires.

Les élèves bénéficient du prêt d’un maillot pour les journées de rencontres.

 Le calendrier :
Les rencontres avec les autres collèges débutent généralement fin octobre.
1ère phase : 
d’octobre à janvier : compétitions de district  tous les élèves de l’A.S volley y participent.
2ème phase :
de février à mai : compétitions départementales  seuls les meilleurs élèves de l’A.S participent (en fonction du nombre d’équipes qualifiées).

Pour les mercredis où sont programmées des rencontres (voir le calendrier donné aux élèves à partir de mi-octobre), les horaires sont modifiés et fluctuent d’un mercredi à l’autre en fonction des lieux des rencontres. 

Les élèves qui ne participent pas aux compétitions n’ont pas d’entraînement les mercredis de matchs.

Les déplacements sont encadrés par les professeurs d’E.P.S du district, aidés à partir des 1/8 de finale départementale par des intervenants du club de volley de Feucherolles (une convention a été signée) ou des surveillants.

2- Badminton

Les élèves bénéficient d'un créneau horaire unique pour toutes les catégories : de 13h00 à 15h00. Mme Flanquart anime cette section. Deux types de pratique sont possibles : en loisir ou en compétition (en individuel et par équipe).  Les horaires seront différents les jours de rencontres (voir calendrier distribué début octobre) et dépendront des circuits de car (se renseigner sur le panneau d’A.S pour les horaires). Les élèves qui ne participent pas aux compétitions n’ont pas d’entraînement les mercredis de matchs.

Le matériel est fourni par le collège. Chaque élève se voit attribué une raquette que lui seul utilise pendant l’année. La raquette est prêtée et restituée à la fin de chaque entraînement ou compétition. 

Les élèves qui possèdent leur propre raquette peuvent bien sûr l’utiliser.

3- Rugby

Cette activité est encadrée par M. Monrazel.

Les élèves bénéficient d’un créneau de 13h15à 14h45 pour les benjamin(e)s et d’un créneau de 14h30 à 16h00 pour les minimes et cadet(te)s. Cette année malheureusement, nous n'avons pas eu assez d'inscrits en 4ème et 3ème pour maintenir le 2ème créneau et certains élèves se sont rabattus sur l'activité volley-ball.

Les entraînements  se déroulent sur le terrain synthétique.  

Pour des raisons de sécurité, il serait souhaitable que les élèves pratiquent avec des vêtements de sport qui recouvrent au maximum les jambes et bras (pour éviter les brûlures) ainsi qu’avec un protège-dents et des protège-tibias.

Les élèves qui le désirent pourront participer aux compétitions de district ainsi que départementales.
4- Escalade

Mme Flanquart anime la section. Les élèves bénéficient de d’un créneau horaire de 15h à 16h15.

Le travail est axé sur plusieurs points :

· découverte du matériel, des règles de sécurité, du vocabulaire spécifique à l’activité.

· maîtrise de plusieurs techniques d’assurage (en moulinette, en tête).

· développement d’une technique de grimpe adaptée aux obstacles rencontrées.

· développement de l’esprit de coopération (travail en petits groupes où chacun doit pouvoir tenir différent rôles : grimpeur, assureur, conseiller, chronométreur…).

 Le matériel (baudriers, chaussons d’escalade, mousquetons, dégaines, descendeurs, cordes…) est fourni par le collège. Cependant, les élèves qui en possèdent, peuvent amener leur propre paire de chaussons.

Des rencontres au sein du district avec les autres collèges qui proposent cette activité seront peut-être organisées. 

Une sortie sera très certainement organisée pour les élèves volontaires sur la SAE de Villennes sur Seine.
5- Futsal

Pour cette activité, encadrée par M. Sommero, les élèves bénéficient d’un créneau pour toutes les catégories : de 16h00 à 18h00.

Cette activité étant orpheline dans le district de Plaisir, il n’y aura pas de compétition, mais seulement des entraînements.

Pour des raisons de sécurité, il est indispensable que chaque licencié se procure et soit équipé à chaque entraînement de protège-tibias.

6- Cross

Tous  les  élèves de l’A.S peuvent participer aux cross U.N.S.S sans supplément de cotisation. Les élèves non licenciés peuvent également y prendre part à la condition de fournir un certificat médical pour la pratique de cette activité et de payer une cotisation réduite (10 euros).

Cette activité se concentre sur les mois de novembre et décembre (3 mercredis après-midi). Les deux premiers cross (district et départemental) sont ouverts à tous les élèves. La participation au troisième (académique) dépend du classement départemental de l’élève.
Les Manifestations Sportives Promotionnelles : temps forts du district

             1      Cross du district

                    Aux Clayes-sous-Bois, le mercredi  18 novembre 2015.

            2      Gala du district (danse, cirque, aérobic)
                    Au Gymnase Baquet des Clayes-sous-Bois, le mercredi 01 juin 2016 au soir.

            3      Olympiades du district 

                    A Villepreux, le mercredi 08 juin 2016

8
-    L’ECHEANCIER
	QUAND ?
	OU ?
	QUOI ?



	Mercredi 14 octobre 2015
	Collège
	Assemblée Générale

	Vendredi 16 octobre 2015
	Forêt de Feucherolles
	Cross du collège avec tous les élèves

	Mercredi 18 novembre 2015
	Les Clayes sous Bois
(stade du Carillon)
	Cross du district

	Mercredi 25 novembre 2015
	 Saint-Quentin en Yvelines

(base de loisirs)

          
	Cross départemental 

	Mercredi 09 décembre 2015
	Meudon

   
	Cross académique 

(sur qualification)

	Mercredi 01 juin 2016 au soir
	Les Clayes-sous-Bois
	Gala du district

	Mercredi 08 juin 2016
	Villepreux
	Olympiades du district

	Mercredi 15 juin 2016 (sous réserve)
	Courseulles sur Mer 

(Normandie)
	Sortie de fin d'année

(payante et avec effectif limité à 50 élèves)


      9
-    LE BUDGET
Voir le bilan financier et budget prévisionnel 

         10        -    LE REGLEMENT INTERIEUR
Les absences :


Les parents doivent justifier l’absence de leur enfant à l’association sportive.
                    L’appel est systématiquement effectué dans chaque section via pronote à partir de mi-

                             octobre.

                        Une absence imprévue doit être impérativement justifiée auprès de la vie scolaire, et ce     

                            dans les plus brefs délais par le biais du carnet de correspondance (coupon d'absence)

· Une absence prévue doit être justifiée de façon écrite (par le biais du carnet de correspondance ou sur papier libre) au plus tard le mercredi matin au bureau de la vie scolaire ou auprès du professeur EPS concerné.

                     Tout élève se présentant à la séance d’A.S suivante sans avoir justifié son absence, sera

                            accepté en cours,  mais sans participation. Un contact téléphonique sera                          

                            pris avec la famille. 
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